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Simposio Internacional de Arte e Cultura negra na

O nosso Filme “O Maestro da Areia” esta levando um
novo conceito de Cidreira para as comunidades onde é
exibido. Diferente do que a grande midia tem exibido,
nosso filme eleva nossa cidade e mostra as qualidades
da cultura popular e as belissimas paisagens de nossa

Nosso filme foi convidado a participar da V Feira do
Livro de Torres, promovida pela Prefeitura, ULBRA
e SESC. Também foi convidado para exibi¢ao no
Simposio Internacional da Historia e da Cultura Negra
promovido pela FACOS - Osorio.
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Coral da Associagdo Amigos, Amigos ] ] ]
O 1° Ondas da Cangdo promovido pela Associacdo Amigos, Amigos con-

vidou para a nossa praia o Coral da Universidade Federal de Santa Maria,
| Coral de Osorio, Coral de Tramandai e o Coral da Sogipa de POA. Um
evento emocionante que movimentou e deu vida a nossa praia.
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O MARICCD

POis élll

Uma das coisas mais faceis de dizer é: “ Eu bem
que avisei” ou “ Eu ndo disse”?

Uma das coisas mais dificeis de ouvir é: “ Eu bem
que avisei” ou “ Eu ndo disse”?

Pois é... PT.

Quantas vezes o Marisco foi execrado, xingado,
enxovalhado, amaldi¢oado e até excomungado!

Quantas vezes o Marisco foi diminuido, espezinha-
do e ridicularizado nas reunides do PT.

Tudo porque O Marisco denunciou para toda a
comunidade que o representante do PT na cAmara de
vereadores, ndo era nem parecido com um arremedo
de Petista.

Pois é... PT.

Quantas vezes o Marisco foi massacrado e acusado
de querer desmoralizar o PT, atacando o nobilissimo
vereador. Quando na verdade, O Marisco sempre
esteve alertando a toda comunidade que um Verea-
dor do PT de verdade, jamais poderia votar contra o
Trabalhador de Cidreira.

E ndo foi uma nem duas vezes que o Marisco
denunciou as atitudes anti-petistas do nobre edil
que ostentava uma estrela no peito camuflando suas
verdadeiras aspiragdes.

Mas o culpado sempre era o Marisco...

Sensacionalista, mentiroso, inventor de coisas para
desmoralizar o PT.

Pois é... PT.

Pois agora que a Lagarta saiu do Casulo, ainda bem
que virada numa Mariposa, que tem vida curta. O que
dizer das inimeras vezes que O Marisco denunciou
a farsa que se escondia sob a estrela.

A verdade finalmente veio a tona, e conforme foi
dito, o nobilissimo ndo completaria o mandato sob o
brilho da estrela. Pois os interesses sdo outros!

Pois é... PT.

Aqui vai mais um aviso! Ainda tem Lagartas sob
a estrela! Nao precisa agradecer, apenas reconhecer.

Pois é... PT.

Eu bem que avisei... Eu bem que falei.

Coluna do Wandir

CIDREIRA EM FOCO...

A partir desta edi¢do, uma série de colo-
cacdes criticas, acompanhadas de solucdes \
para que os parlamentares do presente e
futuro possam, de outro angulo, determinar
medidas capazes de tirar nosso municipio da condi-
¢a0 de vila ou distrito.

Os graves problemas que impedem seu desen-
volvimento, de origem externa, sdo 0s mesmos
que, ha muito vem sangrando sem piedade toda a
municipalidade, principalmente os pequenos que,
somados entre si, totalizam mais da metade do ter-
ritorio nacional.

Nao ha davidas que o Rio Grande do Sul e a unido
desconhecem a existéncia de Cidreira, a ndo ser ¢
claro, quando da arrecadag@o de impostos controla-
das por estatisticas ou na garimpagem do voto para
candidatos estadual e federal

E comum na area politica, afirmagdes de que os
municipios sdo devedores e inadimplentes do estado
e unido. Isto ndo é verdade. Quem sdo devedores e
inadimplentes dos municipios?

Sdo, exatamente os estados e unido, inclusive
caloteiros protegidos pela justica que permite, a
partir de emendas, reformas e medidas provisorias
inconstitucionais, fazerem o que bem entendem em
pleno gozo da impunidade.

Onde estdo as participagdes de todos os tributos
gerados em Cidreira ? Sabemos que o ICMS retorna
bem menos do que deveria. Sabemos, também, que
esta devolugdo é sobre os 40% arrecadado pelo esta-
do. E os 60% que foram sonegados, os quais foram
pagos 100% pelos consumidores na boca do caixa ?

Quem seriam na verdade os responsaveis por
esta brutal defasagem ? E as participagdes sobre os
impostos federais ? Quanto seria ? Que valor teria
entrado ? E os impostos da marinha que substitui o
IPTU ?

Na proxima edicdo, continuagdo deste tema com
muita pimenta e bem ardida !

A matéria de hoje é em homenagem a diregdo e
funcionarios da FRIDERICHS, COISA BOA, BA-
TISTA, BANRISUL E ASUN. A todos um grande
abraco.

Para MEDITACAO: Um cidadio comum pode
e deve trocar de partido quantas vezes desejar. Isto
chama-se Democracia. Porém, se for parlamentar,
chama-se Anarquia.

Coluna do Luli

FIDELIDADE PARTIDARIA

Finalmente teremos a FIDELIDA-
DE PARTIDARIA, coisaque jase vem
pedindo hd muito tempo e como os ! Ei)
politicos ndo fazem a reforma politica, ' h
o Supremo Tribunal Federal, regulamentou. Para as
proximas eleigdes, ja estara em vigor. Parabéns a
Justiga Brasileira. Chega de troca-troca.

NOVA TEMPORADA

Ja estd chegando a nova temporada de veraneio
¢ ainda nfo se viu nada de programacdo da admi-
nistracdo publica de Cidreira. Sera que NADA VAI
ACONTECER NOVAMENTE?

Sera que a administragao vai ser pega de surpresa?
Ou, sera que nada vao fazer mesmo? Sao perguntas
que ndo querem calar.

INCENTIVOS FISCAIS

Penso que a administragdo deveria promover algum
tipo de anistia fiscal ou desconto do I[PTU, para os
moradores e veranistas que embelezassem suas ca-
sas, calcadas e ruas. Foi assim que os moradores de
Gramado iniciaram suas escaladas para o turismo. E,
ndo podemos esquecer que a industria do turismo € a
que mais traz dinheiro para o lugar. Temos que atrair
turistas para a nossa regido e¢ s6 poderemos faze-lo
com enfoques preservacionistas ¢ ambientalistas. E,
temos que ter em mente que “FAVELAS” ndo sdo
atrativos turisticos.

EU JA SABIA.

Mesmo com a regulamentagdo da Fidelidade Parti-
daria, Cidreira, mais uma vez se superou. Alguns que
estavam, ndo estao mais, outros que sairam, voltaram
e sairdo novamente e assim por diante, mas como EU
JA SABIA, passei o domingo soltando foguetes, por-
que o PT ficou sem vereador, e eu que havia passado
quase trés anos dizendo era melhor ficar sem nenhum
vereador do que com um, que nio tivesse pensamento
Petista, estou vibrando.

E lembrei, no dia dos 40 anos da morte do CHE
GUEVARA, que se ndo tivermos ideais politicos
e sociais, bem definidos em nossos pensamentos,
cairemos sempre na tentagdo das propostas nao tao
sérias e de trocarmos nossas opinides por algum
dinheirinho a mais.

Acho que o PT agora esta muito melhor e esta quase
totalmente DEPURADO, para poder trabalhar.

SOU CIDREIRENSE E NAO DESISTO NUNCA.

© MARISCD
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0 Marsco & uma ferramenta de comunicacan
comunitaria da Casa da Cultura do Litoral.

CNPJ: 03.671.776/0001-21
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www.omarisco.com.br

a-mail: omarisco{@omarisco.com.br
MSN: jornalomarisco@hotmail.com
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Ta na Rede!

* Nosso Filme “O Maestro da Areia”, foi exibido durante o III Simposio Inter-
nacional de Historia e Cultura Negra promovido pela FACOS-FACAD em Osoério!

* Carniel deixa o PMDB e ingressa no PPS, engrossando as fileiras do Partido
do Vereador Lobo para as elei¢des de 2008. E a historia de Cidreira e muitos votos
do PMDB que migram para o PPS.

* “0 Maestro da Areia”, nosso filme da praia, fez a abertura da V Feira do Livro
de Torres, a convite da ULBRA - Torres e SESC - Torres.

* Farmais promove “Crianca Cidada”, a crianga leva na Farmais um brinquedo,
e recebe mudas de Girassol e um Certificado de Crianca Cidada. Além disso a escola
a qual pertence a crianga concorre a uma TV com Video K7. Participe!

* Ivan Therra foi convidado especial na V Feira do Livro de Torres.

* Associacio Comunitaria do Novo Assentamento Popular do Tunel Verde em
parceria com o Sindicato dos Treinadores do RS, promove o 1° Curso Profissiona-
lizante de Treinadores de Futebol! Informagdes: 3286.1620. Participe!

* Depois da matéria no Marisco a Secretaria de Obras ja disse que vai arrumar
a rua da Escola Raul Pilla onde se forma um imenso Lagodo. O Marisco agradece
a atencdo da equipe da Secretaria de Obras! Valeu! Vamos conferir.

* 1° Festa da Tainha do Hotel Litoral estava um espetaculo! A Tainha assada de
Primeira qualidade e a animagdo do grupo Marca Fandangueira completaram a festa!

* PSF 111 faz festa pra gurizada! Com direito a brincadeiras e brindes!

* A Escola Alfredo Pedro comemora os seus 15 anos com toda a comunidade
escolar e amigos, com festa de confraternizagéo e tudo!

* A Associacio Amigos, Amigos promoveu o 1° Ondas da Cangdo, um excelente
evento de congregagdo com apresentagdo de Canto Coral de entidades de varias
cidades convidadas. Um verdadeiro Show!

* O nosso Campeio Brasileiro de Tac Kwondo, Igor de Freitas, ainda esta preci-
sando de apoio para poder competir. Quem sabe nosso empresariado da uma mao?

* Escola Alfredo Pedro faz 15 anos e promove uma grande festa com a parti-
cipagdo de toda a comunidade escolar! Dire¢do, CPM e comunidade em destaque!

* Fazia tempo que ndo viamos pessoas de outras cidades passeando pelas nossas
ruas. O evento promovido pela Associagdo Amigos, Amigos proporcionou a revita-
lizagdo de Cidreira. Nossa praia € possivel, basta ter competéncia!

* Comunidade da Av. Julio Brunelli se organizou para reivindicar ao prefeito,
melhorias na via publica e asfaltamento total.

* A Secretaria de Obras, sob o comando do vice-prefeito Nequinho, depois de
reportagem do Marisco, cumpre o prometido ¢ inicia as obras para acabar com o
“Monstro do Lagodo” na esquina da Escola Raul Pilla.

* Denilson Carteiro, presidente do CPM da Escola Alfredo Pedro, faz valer sua
qualidade e reivindica a conclusdo das obras na Escola. Comunidade Escolar apoia!

* Alunos do Curso Técnico em Gestio da Escola Raul Pilla participaram do
Congresso Internacional da Gestdo da Qualidade e 42° Reunido da Qualidade na
FIERGS!

CHEGOU A HORA!
E A LAGARTA SAIU
DO CASULO!

Rasgou & Rede!

* Alguns vereadores de Cidreira estdo com a Corda no Pescoco. Trocaram de
partido e podem perder seus mandatos, segundo decisdo do STE.

* PT, PTB e PMDB ja garantiram que vdo a Justi¢a buscar os mandatos dos
vereadores fujoes. Podemos ter mudanga de caras na Camara em breve!

* Assassinaram o Camarao que estava no meio da Av. Gidcomo Carniel. N3o se
sabe se ¢ um ato isolado contra o camardo no meio da rua, ou contra o desperdicio
de dinheiro publico!

* Baleia encontrada morta em Salinas, com ferimentos de arpdes. Sdo pesqueiros
ilegais e irresponsaveis que continuam matando Baleias em nossa costa.

* Vereadora Lena denuncia, o carissimo equipamento de Informatica adquirido
pela Prefeitura continua encaixotado nas Escolas Marcilio Dias e Chico Mendes.

* Vereador Cestari sofre acidente na estrada, quando vinha da faculdade colidiu
com um animal que estava na pista. Por sorte ndo houveram ferimentos graves.

* Encerramento da Semana Farroupilha foi pilhérico! Autoridades esqueceram
da cerimoénia de extingdo da Chama Crioula! Ninguém foi! O Pouco compromisso
com a Tradi¢@o e a Cultura do povo s6 pode dar nisso ai!

* A Danca dos Vereadores promete surpresas ¢ desesperos!

* Prefeitura mais uma vez frustra gurizada da praia que joga futebol. Sim-
plesmente ndo inscreveu nossa cidade na Competi¢cdo Guri Bom de Bola. Nossos
pequenos atletas estavam preparados. Pelo descaso da Prefeitura ndo irdo. Parece
que para a prefeitura a nossa gurizada também néo ¢ importante.

* Suplentes fazem pressao e partidos vao buscar desbancar vereadores infiéis.

* Comunidade reclama da alta velocidade na “asfaltada” Av. Podalirio, criancas
da escola e comunidade correm perigo. Estara a Prefeitura esperando uma tragédia?

* Campeonato de Surf dentro da Area de Pesca? Assim fica dificil de resolver
o problema sério que ja vitimou varios surfistas. E para piorar foi feito com apoio da
Prefeitura. Pessoas morreram, a cidade esta pagando e a Prefeitura ndo se da conta?
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O Rio Grande do Sul estava
esgotado pela seqiiéncia de
guerras, a Ultima das quais tinha
sido a campanha da Cisplatina,
com as estancias e charqueadas
produzindo pouco, com os re-
banhos esgotados e sem que
o império brasileiro pagasse as
indenizagdes de guerra, apesar
de locupletar-se com as exporta-
¢oOes de café e agucar do centro
do Pais. Os impostos sobre o
gado em pé e sobre a arroba de
charque, principais produtos da Provincia, eram escorchantes.
Todos os produtos da pecuéria pagavam dizimo. Cada arroba
exportada pagava 600 réis de taxa e cada légua de campo
pagava 100 mil réis de imposto anual. O pior, que o centro do
Brasil preferia comprar o charque platino que era vendido no
Rio de Janeiro e Sdo Paulo bem mais barato do que o charque
riograndense.

Nao se deve nesta época, falar em contrabando, porque a
fronteira sul, do Rio Grande, era indefinida.

Até bem pouco a Cisplatina era provincia do
império e muitos estancieiros brasileiros ou orien-
tais tinham campos no Uruguai e também no Rio
Grande e mesmo tarde delimitadas, sendo impos-
sivel dizer onde terminava o Brasil e iniciava o
Uruguai, em organizagao. A revolta ocorreu, entre
outras coisas, em func¢do dos elevados impostos
cobrados no local de venda (normalmente outros
estados) sobre itens (animais, couro, charque e
trigo) produzidos nas estancias do RS.

Charqueadores e estancieiros, reclamavam,
ainda, de outros impostos: sobre o sal importado
e sobre a propriedade da terra. O Tratado de Paz
celebrado em 1845, atendeu a reivindicagdes, prin-
cipalmente em relagdo a obtencao de tratamento
justo por parte do governo imperial.

Considerando os acontecimentos da Revolucao
Farroupilha, verificamos que apesar de nossas
conquistas, que o estado ainda segue com sua furia
fiscal. Afinal quantos dias trabalhamos para pagar
impostos? 156 dias.

Qual o percentual de impostos sobre a nossa ces-

Povinein oo S oaie e Whe Ensnide i Sl Setembre We 1535

ta basica ? E sobre os servi¢os que prestamos? Vocé
sabia que 47% do arroz é tributo e que um tergo de
nosso salario é imposto? Pior, no cenario politico,
verificamos verdadeiras barganhas escandalosas
por causa da CPMF! O que foi o “ julgamento” de
Renan Calheiros? Até quando ira a impunidade?

Os impostos e contribui¢cdes devem ser utilizados
com despesas dos servicos que a Unido, Estados
e Municipios fazem para nds, mas verificamos,
lamentavelmente, que nossa carga fiscal ¢ elevada
e que ndo € prestado um eficiente servigo na area
da saude e educacio.

Quantas vezes nos informa o Marisco sobre os
problemas da cidade? Os impostos ndo devem
ser utilizados para amenizar tais problemas, para
referendar o principio da Dignidade da Pessoa Hu-
mana? Néo fosse o imposto haveria um incremento
na melhoria de vida e na alimentacdo do brasileiro.

Sera que € necessario uma Revolugdo Cultural
para conscientizar o Governo e a populagdo?

Somos um povo aguerrido e bravo e por certo
devemos buscar a Justi¢a Fiscal!
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CAI'I.IAEA DE VEREADORES DE CIDREIRA.;

SESSAO ORDINARIA DE 08 OUTUBRO

A cada ano, a Camara de Vereadores elege um presidente, sendo este o responsavel pela
administragdo da Casa Legislativa. Ao presidente cabe conduzir as Sessoes Ordinarias, além
| de outras responsabilidades. Ao Presidente cabe o chamado “Voto de Minerva”, caso haja
empate na votacdo de alguma demanda, o voto do presidente é que decide a questdo. O voto do
g presidente ndo é obrigatdrio, caso nao haja empate, mas pode acontecer se ele assim desejar.

tro

faz

que beneficie o municipio.

O Vereador Elimar Pacheco (PMDB) pediu vistas do Projeto do Executivo Mu-
nicipal que propde a saida da Folha de Pagamento do Banrisul em favor do Banco do
Parana. As cidades estdo ganhando contrapartidas vantajosas para entregar as folhas,
e ndo vé€ razdo para Cidreira, entregar a sua folha, sem que haja uma contrapartida

O Vereador Lobao (PPS) saudou a entrada do Ve-
reador Ruben Rosa no PPS. Estranhou que s6 durante
as férias do Secretario Nequinho, € que comecaram
as obras na rua da Plataforma e Raul Pilla. A interpretagdo pode ser que o Prefeito
ndo quer deixar o Vice executar o servigo para que nao se torne um opositor nas
elei¢des. Reclamou sobre o fato de a BM estar ha quase 30 dias sem viatura.

A Vereadora Maria Vicentina (PMDB) saudou a entrada
dos vereadores Paulo Catarina e Juré Borges no PMDB.
Disse, contrapondo ao vereador Lobao, que o vice Nequinho estd de férias, e em

ter

O Vereador Paulo Cata-
ina (PMDB) disse que ha
alguns meses vinha cons-
tatando coisas erradas den-

dendo candidatos. Disse
que por ele estar no partido
vinha afugentando quem

a ndo colocagdo em votagdo, por parte da Executiva
do partido, as propostas de alianga feitas pelo PMDB,
PPS ¢ PTB. “O PT se colocou numa situac¢ao de con-
correr com candidatura propria, seria inviavel, ndo
teria como fazer legenda pra meio vereador, poderia
eu, Paulo Catarina fazer 500 votos, ndo teria legenda.
Mesmo sabendo da decisdo do TSE, cu tomei essa
decis@o e me desfiliei do PT.
O Vereador Ruben Rosa
(PPS) parabenizou a vereadora
Lena por ter permanecido no
PTB, destacando que o vere-
ador competente ndo precisa

deceu ao vereador Lobdo pela
acolhida no PPS. Falou sobre

do PT, que vinha per-

menos votos. Acusou

medo da reeleicdo. Agra-

M

breve estara de volta a frente da Secretaria de Obras, e que esta firme e unido com a
proposta de reeleicao, ndo havendo qualquer possibilidade de ¢::ehr2na hocaaliada

os vereadores que vem a tribuna como se a eleigdo
ja estivesse ganha. “Elei¢do ndo significa rifar a
Prefeitura, eleigdo ndo ¢ comprar por vereadores
com cargos publicos, querem criar cargos em troca
de favores politicos, isso ¢ uma vergonha”! disse o
Vereador. Falando sobre a troca de partidos: “Troquei
de partido sim, sai da situagdo e fui para a oposigdo
porque eu ndo gosto de mentira”! “E dificil entender
que bem na hora em que o Executivo desrespeita esta
casa, ndo respondendo aos Pedidos de Informagdo que

A Vereadora Lena (PTB) agradeceu a presenca de todos
os que estiveram no Festival 1° Ondas da Cangfo, realizado
pela Associagdo Amigos. Relatou sobre o evento destacando a presenca dos Corais:
da Universidade Federal de Santa Maria, de Tramandai, de Osorio e da Sogipa de
POA. Destacou ainda a brilhante apresentacao feita pelo Coral da Associacdo Ami- S
gos, Amigos. Voltou a denunciar os Computadores que estdo parados estragando
na Escola Marcilio Dias.
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Escola Alfredo Pedro faz 15 anos

A Escola Alfredo Pedro completa 15 anos em um dos
seus melhores momentos. A Escola estd oferecendo
para as criangas da comunidade, além das aulas diarias,
uma série de opgoes de atividades artisticas culturais.

Sempre buscando qualificar os espagos e facilitar
0 acesso as manifestagdes e meios de aprendizado a
Escola oferece sala de video e aulas de artes.

A Escola oferece oficinas de Flauta e oportuniza aos
alunos a participagdo na Banda Marcial da Escola. Os
Projetos vem dando muito certo, € j4 € grande o nimero
de alunos que estdo aprendendo a tocar os instrumentos
musicais e ler partituras. A Banda Marcial da Escola ¢
comandado pelo Coordenador Eraldo Almeida.

Grupo de Percussdo Praieira
Um dos grandes destaques dentre os varios projetos

de arte e cultura realizados pela Escola é o Grupo de
Percussdo Praieira. Sob o Comando do Mestre Julinho
o Grupo chama a atengdo pela indumentaria singular e
pelo toque diferenciado de seus tambores. A gurizada da
Escola esta sendo muito requisitada para apresentagoes.

A Diretora Tais Duarte e o Presidente do CPM De-
nilson Ferreira vem realizando um 6timo trabalho.
Afinados e tendo como foco principal o bem estar das
criangas da comunidade escolar, CPM ¢ Diretoria estao
projetando o langamento de mais atividades que con-
templem os alunos em turno inverso e durante as férias.

Amigos, Amigos prumwe 0 1° Ondas da Cancao

Um evento que emocionou a todos os presentes. Os
encontros e reencontros, os so1risos, os abragos afetuo-
sos e o brilho dos olhos iluminaram de vida o palco do
1° Ondas da Cang@o. Amigos de Passo Fundo, Amigos
de Tramandai, Amigos de Osorio, Amigos de Porto
Alegre e Amigos de Cidreira, todos juntos comemo-
rando a alegria de cantar, de ouvir, de viver e aplaudir.

CONSTRUINDO O ESPACO

A Associacdo Amigos, Amigos por sua iniciativa, e
esfor¢o de cada um dos seus membros, construiu um
belissimo espaco para confraternizar com seus amigos.

O local do evento estava lotado, a musica, vinda do
canto dos Amigos, tomou conta do ambiente encantan-
do os coragdes e fazendo do evento um sucesso total.

CONVIDANDO OS AMIGOS

Convidar os amigos, receber os amigos, perceben-
do que toda a trabalheira para produzir o evento foi
extremamente gratificante. Podia-se ler nos olhos dos
Amigos, Amigos a satisfagdo em participar da constru-
¢do de um espaco de manifestacdo de arte, cultura e
vida. Uma licao que pode ser aprendida. Realizar um
evento nao ¢ facil, mas para quem tem vontade de fazer
o melhor e competéncia para tanto, fica muito melhor!

LANDO
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Gastrite ... Ulceras - Omeprazol

Medicamento utilizado para o tratamento de gas-
trites, Ulceras (duodenal e gastrica) e esofagites de
refluxo. E considerado um dos farmacos mais potentes
e eficazes. Age inibindo a produg¢ao do 4cido cloridrico,
que quando em excesso causa tais doengas. E utilizado
numa dosagem entre 10-40 mg por dia. Alguns medi-
camentos como o cetoconazol, ampicilina, ferro, dia-
zepan e anti-coagulantes podem diminuir sua eficacia.

Para uma melhor absor¢do, deve ser tomado em
jejum, ou conforme orientagdo médica. Atenc¢ao: ndo
pratique a auto medicacdo, medicamento vendido sob
prescri¢ao médica.

Curiosidade!

Um alimento engolido leva de 4 a 8 segundos para
chegar ao estobmago, onde pode permanecer até 4 ho-
ras. A capacidade média do estdbmago de uma pessoa
adulta normal é de 2 litros de alimentos, mas esse
orgdo pode se contrair ou dilatar, como uma sanfona,
de acordo com a necessidade.

Hipertensao

A hipertensdo atinge milhares de pessoas em todo
mundo os fatores que predispde a hipertensdo podem
ser genéticos ou externos como alimentacdo, stress e
sedentarismo.

A hipertensao pode ser parcialmente controlada por
modificagdo no estilo de vida, reducao do peso corpo-
ral, restricdo do consumo de sal na dieta, moderacao
no consumo de alcool, abstencdo de fumo e aumento
da atividade fisica. Se a resposta ao tratamento ndo
farmacologico nao for suficiente, este deve ser asso-
ciado a terapia medicamentosa. Entre os medicamen-
tos mais prescritos encontram-se os diuréticos como
hidroclorotiazida, furosemida, clortalidona entre
outras tipos que devem ser muitas vezes associados
como os Beta-bloqueadores: bloqueiam os sinais
emitidos por certos tipos de nervos que estimulam
0 mecanismo responsavel pela frequéncia cardiaca
e a for¢a da contracdo do coracgdo. O resultado disso
¢ um reducgdo da pressdo do sangue que esta sendo
bombeado, e assim a da pressdo arterial. Atenolol:
Atenol®, Angipress®... metoprolol, propanolol...

Inibidores da ECA: Os inibidores da enzima con-
versora de angiotensina (ECA) reduzem ou inibem a
produgdo endogena (pelo proprio organismo) de uma
substancia chamada de angiotensina, que provoca o
estreitamento dos vasos sanguineos. Com a inibi¢do
da produgdo desta substincia, os vasos relaxam, fa-
cilitando a passagem do fluxo sanguineo e reduzindo a
pressdo arterial. Enalapril: Renitec®, Eupressin®..
Captopril: Capoten® Lisinopril: Zestril®

Muitos dos medicamentos que controlam a hiper-
tensao arterial podem ser manipulados de acordo com
a necessidade de cada paciente. consulte seu médico
e solicite o melhor tratamento para seu caso.

REVIVENDO NOSSA CIDREIRA
Os Amigos, Amigos provaram que & possivel realizar
um evento em Cidreira. E possivel trazer pessoas de
outras cidades para passear por nossas ruas, como ha
muito ndo vinha acontecendo. E possivel mostrar os
nossos talentos, a nossa cultura, a nossa alegria e as
nossas belezas. E possivel reviver Cidreira!
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Prefeitura adquire 2 Cminhes Novos

A Prefeitura entregou para a comunidade dois cami-
nhdes novos, adquiridos com financiamento da Caixa
Federal. Também foram entregues as duas motos que
a Camara de Vereadores doou a Brigada Militar.
BM SEM VIATURAS

Segundo dentincia do Vereador Lobdao a BM esta
sem viaturas para atender ocorréncias ha mais de 15
dias. As viaturas estdo precisando de reparos, que bem
poderiam ser feitos com o apoio da Prefeitura. “As Pre-
feituras de outras cidades, diferente da nossa, investem
na seguranca da comunidade”. disse o Vereador Lobao.

Dono do Jornal A Gazeta assume
a presidéncia de Partido Politico.

Tobino, Dono do Jornal A Gazeta assume a presidén-
cia do PRB - Partido Republicano Brasileiro, capitane-
ado pelo ex-prefeito Sessim. Na ocasido Sessim Junior
assinou sua filiagao ao PRB de Cidreira.

BASTA DE SOFRIMENTO!

ATO PUBLICO E CAMINHADA!
Dia 25 de outubro - 14 Horas!
No CTG Estincia da Azenha em POA
Servidor Estadual, Civil e Militar, Ativos e Ina-
tivos, venha participar deste ato, vamos defender
nosso direitos!
- 13° Salario!
- Pagamento dos Salarios em Dia!
- Pagamento dos Precatorios!
ONIBUS GRATUITO DE CIDREIRA!
CONTATO: Gabinete do Vereador Lobao (PPS)
na Camara de Vereadores - 3681.1554/3681.3414

Artesanato

BRODGANIAY

Presentes Exclusl\-ros
Linhas & Las

Artesanato e Miudezas em Geral

©)3681.3827

Av. Fausto B. Prates, 4798

na frente da Ellos Contabilidade

Confira as
Nossas Ofertas e
Descontos Especiais!

Av. Mostardeiro, 3186

Quando nao e Barrn e Pumra'

A comunidade da Chico Mendes ja nao aguenta mais,
depois de duas administracdes e trés anos de promessas
dos mesmos politicos de sempre, a rua da Escola Chico
Mendes e da Escola Vovo Jura continua a deus dar4!

Sem calgamento e sem calcada as criangas da Chico
Mendes sofrem pulando buracos e lagoas para poderem
chegar na Escola. As pessoas da comunidade vivem
tapadas de barro quando cai qualquer chuvinha, e as
casas cheias de poeira quando nado chove.

Um verdadeiro martirio € o que vive a comunidade da
Chico Mendes. De promessa o povo da Chico Mendes
ja esta cansado. Ja passou da hora de calgar as ruas.

0 Marisco Noticiou e a Historia Mudou!
Finalmente o Fim do Lagoao na Escola

Depois da reportagem do Marisco, estao sendo res-
tauradas as bocas de lobo e o nivel das ruas na frente
do Raul Pilla, acabando com o Lagodao que ha muito
tempo prejudicava alunos e comunidade. A Redagdo
do Marisco agradece a atengdo da Secretaria de Obras.

12 Festa da Tainha do Hotel Litoral
um Show Gastronomico!

Apresentando as novas ¢ confortavels dependéncias do
Hotel Litoral, a Festa da Tainha estava um show de sabor
regado com o embalo do Grupo Marca Fandangueira.

XEROX,
Reduqau

PROMOGAO!

DIA DAS CRIANGAS de 01 a 12/10
LANGAMENTOS INFANTIS apenas RS 3,00
Loque 3 DVDs INFANTIS & GANHE 1 BRINDE!

Novo Enderecol’Ao Ladodo’ASUN!

YAMAHA CAMAN)

PEGAS * ACESSORIOS * MECANICA
COMPRA * VENDE * TROCA * FINANCIA

) 3681.3722
Av. Fausto Borba Prates, 5119

Parece que o povo ndo aprovou a “brilhante” idéia da
Prefeitura de plantar um Camarao bem no meio da rua.
Na calada da noite, sujeitos ocultos e mau humorados
demoliram a pau o igndbil crustaceo. Segundo relatos
de testemunhas que ndo quiseram se identificar, a vitima
ficou imovel e nem pode se defender. Teme-se que o
ataque ao Simbolo da Prefeitura se repita vitimando os
demais monstrinhos espalhados pela cidade.

Tunel Verde promove inédito
Curso de Treinadores de Futebol

A Associagdo Comunitaria do Novo Assentamento
Popular estara promovendo o 1° Curso de Treinadores
Profissionais de Futebol. O Curso em parceria com o
Sindicato dos Treinadores do Estado do RS, acontece
no saldo da Associagdo, na rua Paraiba, 1351, no
periodo de 22 a 26 de outubro, num total de 40 horas
aula. Destacam-se entre os qualificados professores
os nomes dos treinadores Claudio Duarte e Cassia.
O jogador Pinga ja fez sua inscrigao e estara fazendo
este excelente curso profissionalizante. O projeto
esta sendo desenvolvido pelos esportistas Cristiano
e Madruga do Tunel Verde. Maiores informagdes
pelo fone: 51.3286.1620 e Cel: 9211.1531. Participe!

. Es tnfar!a

MOTOS

A Dona dns Mﬂagresf
“"36X .

Todos os Padroes e Texturas
Estofaria e Restauracoes,
Linha Automobilistica

Orcamento Gratis!

©3681.5917

Rua N. Sra Aparecida, 1727
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A SITUACAO = o

O Vereador Milico que era oposicao h
com o PTB, virou situacao passando
para o PSB. O Vereador Juré
que era oposicdo com o PTB,
virou situacdo com o PMDB. O Verecador Paulo Ca-
tarina era oposicdo com o PT e virou Situacio com
o PMDB.

AINDAGACAO

O que poderia ter chamado tanto a atencdo destes
vereadores ao ponto de eles abandonarem as suas
idéias, os seus posicionamentos, os seus eleitores, os
seus correligionarios e o seu partido?

A OPOSICAO

O tunico caso diferenciado ¢ o do Vereador Ruben
Rosa que era situagdo com o PMDB mudou para

PT e PTB vao buscar seus mandatos!

Ainda que ndo seja uma decisdo oficial dos partidos,
liderangas do PT e PTB afirmaram que os dois partidos
entrardo com agdes judiciais reclamando os mandatos
aos quais os partidos tem direito, segundo decisdo do
TSE. As agdes devem estar ingressando nos 6rgaos da
Justica eleitoral ainda nesta semana.

QUEM ASSUME AS VAGAS?

Caso todos os Partidos obtenham vitoria em suas
reivindicagdes perdem o mandato os vereadores: Mi-
lico entra, Dr. Candido(Dem); Sai Juré Borges entra
a ex-vereadora Leca(PTB); Sai o Paulo Catarina e
entra o Prof. Otaviano(PT) e sai Ruben Rosa e entra
Edson Pereira (PMDB).

"Jereadures pndm perder 0. Mandato!

e

O QUE DISSE O TRIBUNAL

Celso de Mello - Relator da agao
proposta defendeu que o mandato
pertence ao partido, e nio ao
eleito. Para ele, a regra deverd ter validade apenas
para quem trocou de partido depois de 27 de marco,
quando o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) declarou
que os mandados pertencem as legendas. No entanto,
a decisdo de deixar o cargo vago ndo seria imediata:
dependeria, ainda, de decisdo do TSE. A tese foi abra-
cada pela maioria dos ministros. “O ato de infidelidade,
quer ao partido politico, quer ao eleitor, traduz um
gesto de intolerdvel desrespeito a vontade soberano
do povo”, afirmou.

Portanto, se a Justica Brasileira nao falhar novamente,

Como ficou depois do Troca-Troca

O PT que tinha um vereador, perdeu a bancada, fican-
do sem representacdo na Camara. O PTB que tinha 3
Vereadores ficou com apenas 1(Lena). O PPS que tinha
1 Vereador ficou com 2 (Lobao e Ruben Rosa). O PSB
que nao tinha bancada ficou com 1 (Milico). O PMDB
que tinha 2 vereadores ficou com 4 (Elimar, Maria Vi-
centina, Paulo Catarina e Juré Borges). A situacao tem
maioria com 5 vereadores (4PMDB-+1PSB).

CASO SEJAM CASSADOS OS MANDATOS

O PT recupera 1 Vereador. O PTB fica com 3 verea-
dores. O PPS fica com 1 vereador. O PMDB fica com
3 vereadores. O PDT continua com 1 Vereador. Assim
a oposi¢do passa a ser novamente a maioria.

SEGURANCA PUBLICA
A situacdo ja ndo era boa
e agora a BM local esta €)

sem viatura, sera que a
prefeitura ndo poderia
ajudar. Afinal o dinheiro da % ““,
prefeitura € do cidaddo, e o vV -
cidaddo quer ter seguranca. '

DEL. LOYOLA OLOBAO

O Del. Inacio de Loiola, de Cidreira, teve um enfarto na
segunda-feira a noite, esta no Instituto do coragio e esta bem,
tenha forca e retorne logo sendo os gatos tomam conta.

VYEREADOR RUBEN ROSA NO PPS

O Vereador Ruben Rosa, Presidente do Legislativo,
assinou no PPS sua filiagdo partidaria, seja bem vindo
a luta em favor de Cidreira.

PPS CRESCENDO

Cresceu muito no municipio, ja tem dois Vereadores
e concorrerd com candidato proprio a prefeitura nas
proximas eleicdes municipais. E ndo deu nada em
troca aos que vieram, ou seja, vieram por idealismo
puro e sem cargos ou vantagens.

E NO PALACIO DOS ARCOS

Quem trabalha muito, erra muito. Quem trabalha pou-
co, erra pouco. Quem ndo trabalha ndo erra. E quem nao
erra ¢ promovido. E o Funcionario concursado que va se
virando como pode, porque vem ai mais alguns CC'’s.

MUDANCAS PARTIDARIAS

Muitas mudangas de vereadores e partidos na Ca-
mara, agora o Prefeito tem voto para criar aquelas
secretarias que seriam distribuidas para os amigos e
pagas com o dinheiro publico.

PLATAFORMA

Ap0s dois anos de cobranga da Tribuna da Camara e
nesta coluna, finalmente comegaram a arrumar a entra-
da da plataforma. Somente com cobranga aparecem as
realizagdes. Ganhamos a luta, pescadores de parabéns.

PARTIDOS E JUSTICA

Alguns partidos que ndo receberam nenhum vere-
ador, mas perderam, ja estdo na justica, sdo dois os
partidos e com o parecer do STF, acho que ganham o
mandato. Vamos aguardar.

MINISTRO DO STF

Gilmar Mendes, disse que politicos vdo sempre
para o lado do governo, levando vantagens e criando
mensaldes, para se favorecer e também ao Executivo.
Sabio o ministro.

DA FRASE

“De tanto ver triunfar as nulidades, de tanto ver
[prosperar a desonra, de tanto ver crescer a injustica,
de tanto ver agigantarem-se os poderes nas mdos
dos maus, 0 homem chega a desanimar da virtude,
a rir-se da honra, a ter vergonha de ser honesto”.

Rui Barbosa

CENTRAL DE
ALARMES ()

SEGURANCA 24 HORAS

m“ﬁ' .CEN'THM 13

& quad Arategenda dex fafrduedida

51.3681.5086 - 3681.4994

centraldealarmesZd4hsiiterra.com.br
Av. Borges de Medeiros, 763
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Contabilidade e Informética:!

ASSITENCIA TECNICA EM COMPUTADORES
SUFRIMENTOS EM INFORMATICA E UP GRADES

M IMPOSTO DE RENDA postes pabrao ceee
—— WSSESa DECLARAGAO DE ISENTO  INSTALACAO ELETRICA!

Via Internet
até 30 de novembro!

Av. Fausto B, Prates, 47635,

e-mail: ellos.rs@terra.com.br

681.3195) 3681.3240

FABRICA DE POSTES

Y e

Tudo Pronto & Entregua na Obra
MOEROES - FOSSAS
TANQUES - VARAL
ARTEFATOS DE CIMENTO

9877.7135

Fausto B. Prates - Salinas
ao lado do Super Chagas

COMERCIAL SANTOS| FESQUADRIAS
PERTOMAR

SALINAS

Portées Completos (9 MELHI6R LANGHE

Janelas
Madeira de Qualidade
Durabilidade e Resisténcia

E GARANTIDO!
3681,2236 5132 8078

Av. Fausto B. Prates
na Entrada da Plataforma |Av. Mostardeiro na Frente da Casa do Leitor

DA PRAIA!
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